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2023-2024 учебный год 

УТВЕРЖДЕН в составе 

ООП  среднего общего  

образования 

        Приказ от 28.08.2023г. № 239 



Пояснительная записка 

 
План внеурочной деятельности Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Лицей №1» (далее – Лицей №1) является составной 

частью организационного раздела основной образовательной программы основного 

общего образования и основным нормативно-правовым документом, регламентирующим 

организацию и содержание внеурочной деятельности учащихся Лицея №1. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности Лицей №1 может 

использовать ресурсы  других организаций, включая организации дополнительного 

образования,  организации культуры, физкультурно - спортивные, детские общественные 

объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 

1.1 В условиях реализации Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования содержание внеурочной деятельности 

определяется требованиями: 

•      Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

•      Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

•    Письма  Министерства просвещения Российской Федерации от 01.06.2023 № АБ-

2324/05 «О внедрении Единой модели профессиональной ориентации» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по реализации профориентационного минимума для 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования»); 

•     Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 17 августа 2023 г. № 

ДГ-1773/05 «О направлении информации» (введение в образовательных организациях 

курса занятий «Россия – мои горизонты» по программе курса внеурочной деятельности 

«Билет в будущее»); 

• Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 г. № 03-

871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

• Положением о внеурочной деятельности МАОУ Лицей №1. 

  

1.2. Содержание плана внеурочной деятельности 

            Количество часов, выделенных на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов.  

             Формы  внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), сочетают индивидуальную и групповую работу, переменный состав 



обучающихся. В зависимости от числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

           Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ: молодёжное объединение «Лица», движение 

волонтёрских  объединений) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями).  

             Внеурочная деятельность предполагает: 

– организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах Лицея №1;  

– проведение ежемесячных заседаний клубного объединения «Лица» и Совета 

обучающихся с целью социализации  обучающихся в условиях детского объединения.  

      Для недопущения перегрузки обучающихся часть образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, перенесена на периоды каникул.                    

В каникулярное время предусматривается реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся (экскурсии, выезды на природу, туристические походы, 

поездки по территории России), развития  познавательной   активности обучающихся 

(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещения выставок, музеев, с последующим обязательным коллективным 

обсуждением). 

      Для желающих учащихся, окончивших 10-ый класс, в июне организуется Летняя 

школа (направления: физико-математическое, химико-биологическое). 

        В рамках реализации естественнонаучного и технологического профилей в осенние 

(летние) каникулы в 10-м классе организуются экскурсии в Информационный центр 

БАЭС, ГУЗ СО «Балаковская городская клиническая больница» и другие организации.                       

В течение всего года в 10-м классе организуются встречи с представителями ВУЗов: 

Саратовский аграрный университет имени Вавилова, Севастопольский государственный 

университет, филиал БИТИ ФГАОУВО НИЯУ МИФИ, РАНХиГС и др. 

Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам.  

          За счет часов внеурочной деятельности в рамках реализации Всероссийского 

проекта «Школа Росатома» учащиеся 10-11 классов принимают участие в сетевых 

мероприятиях Атомклассов программы «Атомклассы – инициатива Госкорпорации 

«Росатома». 

 

1.3. Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности  Лицей №1 предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок);  



1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (10-11 классы – 

программа  курса занятий «Россия – мои горизонты» по программе курса внеурочной 

деятельности «Билет в будущее», четверг, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

           часы,  отведенные  на  занятия,  связанные  с  реализацией  особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне 

(математика, русский язык, информатики, биология),  исторического просвещения; 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в рамках  школьного спортивного клуба). 

 

      

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности МАОУ Лицей №1 

на 2023-2024 учебный год 

10-11 классы 

Направление внеурочной деятельности  Наименование 

программы 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся (инвариантная) 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Курс «Россия – мои 

горизонты» 

1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

Курс по формированию 

глобальных компетенций 

«Актуальные вопросы 

обществознания» 

 1 

Курс по формированию 

финансовой  грамотности 

«Финансовая грамотность. 

Современный мир» 

1 

 

Мероприятия в рамках 

программы воспитания 

(модуль «Школьный урок») 

1 1 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

 

 

Курс «Практикум по 

решению математических 

задач» 

 1 

Курс «Практическая 

стилистика русского языка» 

 1 

Курс «Олимпиец по 

биологии» 

1  

Курс «Олимпиец по 

истории» 

 1 

Курс «Основы 

алгоритмизации и 

программирования» 

 1 

Мероприятия в рамках 

программы воспитания 

(модуль «Классное 

руководство»: экскурсии, 

квесты, интеллектуальные 

игры, мастер-классы) 

1 1 

Добровольческое детско-

юношеского военно-

патриотического движения 

«Юнармия» 

1 1 



Занятия, направленные  на удовлетворение 

социальных интересов   

и потребностей  

обучающихся,  на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно   

с обучающимися  

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

 

Деятельность волонтёрских 

отрядов, Совета 

обучающихся, Российского 

общественного движения 

детей и молодёжи 

«Движение первых», 

деятельность школьных 

активов, творческих 

советов 

1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом  и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Курс «Волейбол» в рамках 

работы школьного 

спортивного клуба  

2 2 

Курс «Баскетбол» в рамках 

работы школьного 

спортивного клуба  

1 1 

Всего часов внеурочной деятельности (не более) 10 10 
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