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Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования  

  

1. Общие положения. 

1.1. Учебный план начального общего образования (далее- учебный 

план) Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Лицей №1»  г. Балаково Саратовской области на 2024– 2025 учебный год 

(далее - МАОУ Лицей №1) обеспечивает реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (далее ФГОС НОО) и Федеральной образовательной 

программы начального общего образования (далее - ФОП НОО), является 

нормативным документом, определяющим перечень, трудоёмкость, 

последовательность, распределение учебного времени, отводимого на 

изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объем 

обязательной нагрузки обучающихся. 

         1.2. Учебный план составлен в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральным законом от 24.09.2022 N 371-ФЗ О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (утв. приказом Министерством просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286); 

         -  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

июля 2022 г. № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

г. № 286»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

января 2024 г. № 31 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования"; 
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- Федеральной образовательной программой начального общего 

образования (утв. приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 года № 372); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 

марта 2024 г. N 171 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования" 

- Письмом Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22 мая 2023 года № 03-870; 

- Письмом Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования Министерства просвещения РФ от 3 марта 2023 г. 

№ 03-327 “О направлении информации”; 

- Письмом Министерства просвещения РФ от 21 декабря 2022 г. № ТВ-

2859/03 «Об отмене методических рекомендаций». 

- Письмом Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования Министерства просвещения РФ от 16 января 2023 

г. № 03-68 «О направлении информации»; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи; 

- СанПиН 1.2.3685/21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

1.3. Учебный план является составной частью Основной 

образовательной программы начального общего образования МАОУ Лицей 

№1 (срок реализации- 4 года); 

        1.4. В МАОУ Лицей № 1 на уровне начального общего образования 

учебные занятия организованы в 2024 - 2025 учебном году в следующем 

режиме: 

1.4.1. Установлена 5-дневная учебная неделя; в субботу могут проводиться 

мероприятия в рамках Программы воспитания МАОУ Лицей №1 по 

утвержденному графику (по согласованию с родителями обучающихся).  

1.4.2. Обязательная недельная нагрузка учащихся не превышает максимально 

допустимых норм и составляет по классам: 

1 классы – 21 час; 2 классы– 23 часа; 3 классы – 23 часа; 4 классы – 23 часа. 

1.4.3. Максимально допустимый объём нагрузки внеурочной деятельности 

составляет не более 10 часов в неделю. 
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1.4.4. Продолжительность учебного года для обучающихся 1-х классов – 33 

учебные недели, 2-4 классов – 34 учебные недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года для учащихся 2-4 классов составляет 

27 календарных дней. Для обучающихся 1-х классов устанавливаются в 

феврале дополнительные каникулы продолжительностью 9 дней. 

1.4.5. С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания 

учебной нагрузки в 1 классе, в соответствии с п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20, 

обеспечивается организация адаптационного периода (письмо 

Минобразования РФ от 20 апреля 2001года № 408/13-13). 

     Продолжительность урока для обучающихся 1 классов в сентябре, октябре 

- 3 урока в день по 35 минут. На четвертых уроках используются иные 

формы организации учебного процесса. В ноябре-декабре проводится 4 

урока по 35 минут; в январе - мае - 4 урока по 40 минут. 

    Продолжительность урока для 2-4 классов составляет 40 минут. 

1.4.6. Учебные занятия начинаются с 8-00 в первую смену. 

1.5. Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих временных пределах: в 1-х классах – 1 час; во 2-3 

классах – до 1,5 часов; в 4 классе–до 2 часов (п. 10.30 СП 2.4.3648-20).  

 

2.  Порядок формирования учебного плана. 

2.1. Учебный план разработан на основе варианта №1 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утверждённой приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 372. 

      2.2. Учебный план: 

-  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы по классам и учебным годам. 

       2.3. Учебный план сформирован в «недельной» форме 

(продолжительность учебной недели – 5 дней). Количество учебных занятий 

за 4 учебных года составляет 3039 часов (не менее 2904 часов и не более 3345 

часов). 

      2.4. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных образовательных областей, которые направлены на 

реализацию основной образовательной программы начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
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отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение: 

 - учебного предмета «Физическая культура» в 1 классе (1 час в неделю во 

всех 1-х классах) для сохранения и укрепления здоровья обучающихся; 

 - учебного предмета «Математика» по 1 часу в неделю во 2-х и 3-х классах 

для  более прочного формирования вычислительных навыков, умения решать 

задачи на движение и нахождение площади и периметра геометрических 

фигур, а также их сторон, формирования знаний и умений по теме                  

« Величины». 

   2.5. Начальное общее образование в МАОУ Лицей №1 реализуется по 

учебно-методическому комплекту «Школа России».  

 

2.6.  Особенности учебного плана по предметным областям. 

 

       В учебный план входят следующие обязательные предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение», «Иностранные языки», «Математика  

и информатика», «Обществознание и естествознание», «Основы религиозных 

культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура».  

     Обязательными для изучения являются учебные предметы: русский язык, 

литературное чтение, иностранный язык, математика, окружающий мир, 

основы религиозных культур и светской этики, изобразительное искусство, 

музыка, технология, физическая культура.  

2.6.1. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

два учебных предмета: «Русский язык», «Литературное чтение».  

На изучение учебного предмета «Русский язык» в 1-4 х классах отводится по 

5 часов в неделю в каждом классе. 

 На учебный предмет «Литературное чтение» отведено по 4 часа в неделю в 

каждом классе. 

2.6.2. Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский язык). На изучение учебного предмета 

«Иностранный язык» (английский язык) во 2-4 классах отводится по 2 часа в 

неделю. При изучении английского языка во 2-4 классах при наполняемости 

класса более 24 человек осуществляется деление класса на две группы. 

2.6.3. Предметная область «Математика и информатика» реализуется в 1-х и 

4-х классах предметом «Математика» в объёме 4 часа в неделю.  

 Во 2-х и 3-х классах математика изучается в объеме 5 часов в неделю  

(увеличение из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в каждом классе на 1 час в неделю). 
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2.6.4. Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир», на изучение которого в 1-4 классах 

отводится по 2 часа в неделю. 

2.6.5. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской 

этики» в объеме 1 часа в неделю в 4-ом классе. На основании запросов 

родителей обучающихся изучаются два модуля: «Основы православной 

культуры» и «Основы религиозных культур народов России». 

2.6.6. Предметная область «Искусство» включает два предмета 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1часу в неделю (1-4 классы). 

2.6.7. Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Труд (технология)» в объёме 1 час в неделю (1-4 классы).  

2.6.8. Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» по 2 часа в неделю (2-4 классы) и 3 часа в 

неделю в 1-х классах. 

Третий час физической культуры в неделю в 2-4-х классах реализуется 

за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов. 

 

3. Промежуточная аттестация 

3.1.  Освоение образовательной программы начального общего 

образования, в том числе, отдельной части учебного предмета 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся. 

          3.2. Промежуточная аттестация для обучающихся 1-х классов не 

проводится. В 1-м классе педагогом – психологом проводится мониторинг 

сформированности универсальных учебных действий. 

 

         3.3. Промежуточная аттестация в 2-4-х классах проводится без 

аттестационных испытаний по каждому учебному предмету учебного плана 

по отметкам, полученным за отчетные периоды (четверти). Годовая отметка 

определяется как среднее арифметическое отметок за четверти текущего 

учебного года по правилам математического округления.  

 

         

 

 

 

 

 



7 

 

Учебный план 

начального общего образования  

МАОУ Лицей №1 г. Балаково 

1-4 классы (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

             классы 

Количество часов в неделю 

Всего I II III IV 

 АБВГ АБВГ АБВГ АБВГ 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 5 5 4 18 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

 
Годовой учебный план  

начального общего образования  

 

Предметные 

области 

учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в год 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
– 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 170 170 136 608 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Труд (технология)  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
99 68 68 68 303 

Итого: 693 748 748 748 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка  
693 782 782 782 3039 
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