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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лицей №1» г. 

Балаково Саратовской области (далее - МАОУ Лицей №1) на 2024-2025 учебный 

год обеспечивает реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (далее ФГОС ООО) и 

Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее - 

ФОП ООО), является нормативным документом, определяющим перечень, 

трудоёмкость, последовательность, распределение учебного времени, отводимого 

на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объем 

обязательной нагрузки обучающихся. 

       1.2. Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральным законом от 24.09.2022г. N 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»  

(о праве на перераспределение времени на изучение учебных предметов, по 

которым не проводится ГИА); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (утв. приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287); 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(утв. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 18 мая 2023 

года № 370); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 

2024 г. № 31 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования" ( о замене учебного предмета «технологии» на «труд (технология)»; 

 - Приказами Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023 г. N 1028 и от 

01 февраля № 62 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования" (о предметной области «Основы безопасности и защиты Родины»);  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 19 марта 2024 г. N 171 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 



образования" (о рабочих программах по литературе, технологии, физической 

культуре); 

- Письмами Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Министерства просвещения РФ от 16 января 2023 г. № 03-68, 

от 3 марта 2023 г. № 03-327, от 22 мая 2023 года № 03-870 (о введении новых ФГОС 

и ФОП начального, основного, среднего общего образования); 

- Письмом Министерства просвещения РФ от 21 декабря 2022 г. № ТВ-2859/03 

«Об отмене методических рекомендаций» (о третьем часе ФЗК); 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи; 
- СанПиН 1.2.3685/21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

1.3. Учебный план является составной частью Основной образовательной 

программы основного общего образования МАОУ Лицей №1 (срок реализации- 5 

лет); 

1.4.  В 2024-2025 учебном году в 5-9-х классах учебные занятия организованы 

в следующем режиме: 

− продолжительность учебного года - 34 недели; 

− продолжительность учебной недели – 5 дней; 

− недельная нагрузка учащихся 5-х классов – 29 часов, учащихся 6-х 

классов – 30 часов, 7-8-х классов – 31 час; в 9-х классах – 32,5 часа. 

− продолжительность урока – 40 минут; 

− начало учебных занятий в 8-00 в первую смену, проведение нулевых 

уроков не допускается; 

− общий объем недельной образовательной нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки учащихся не превышает установленных требований; 

− максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности составляет не более 10 часов. 

1.5. Формирование компетенций обучающихся в групповой проектной 

деятельности осуществляется в 8-х классах в ходе образовательной деятельности в 

течение учебного года. 

1.6. В 9-х классах основной процедурой итоговой оценки достижения 

метапредметных результатов является защита индивидуального учебного проекта, 

выполняемого учащимися в рамках внеурочной деятельности. Защита 

индивидуальных проектов учащимися проходит в марте месяце текущего учебного 

года в соответствии с Положением об индивидуальном проекте учащихся 9-х 

классов МАОУ Лицей №1. 

 

2. Порядок формирования учебного плана. 

2.1. Учебный план разработан на основе варианта №1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования 



(далее – ФОП ООО), утверждённой приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 370. 

2.2. Учебный план: 

−  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

− определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов, модулей 

и время, отводимое на их освоение и организацию; 

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

2.3. Учебный план сформирован в «недельной» форме.  

2.4. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных образовательных областей, которые направлены на реализацию 

основной образовательной программы основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей, обеспечивающих реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется:  

− на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

− на введение учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. 

        2.1. Особенности учебного плана по предметным областям. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные 

предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Искусство», «Технология)», «Физическая культура» «Основы безопасности и 

защиты Родины».  

В учебный план ООО 5-9-х классов входят обязательные для изучения 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык 

(английский), «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 



Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Предусмотрено изучение:  

в 5 классе русского языка - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю,  

в 6 классе русского языка - 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю,  

в 7 классе русского языка - 4 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю. 

в 8 классах русского языка - 3 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю; 

в 9 классах русского языка - 3 часа в неделю, литературы - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным 

предметом «Иностранный язык (английский)». Количество учебных часов по 

английскому языку соответствует федеральному недельному учебному плану ФОП 

ООО. В 5-х-9-х классах учебный предмет «Иностранный язык (английский)» 

изучается из расчёта 3 часа в неделю в каждом классе. 

При изучении иностранного языка при наполняемости класса 25 человек и 

более допускается деление класса на две группы. 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы «Математика» и «Информатика». Учебный предмет «Математика» 

представлен учебными курсами «Математика» в 5-6-х классах, «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-9-х классах. Количество учебных 

часов по учебному предмету «Математика» соответствует федеральному 

недельному учебному плану ФОП ООО. 

Учебный предмет «Информатика» изучается с 7-го класса из расчета 1 час в 

неделю. 

При проведении занятий по информатике допускается деление класса на группы 

при наполняемости класса 22-25 человек и более с учётом возможности кабинета. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «История», «Обществознание», «География». 

На изучение учебного предмета «История» в 5-9-х классах отводится по 2 часа 

в неделю; на изучение учебного предмета «Обществознание» в 6-9-х классах - по 1 

часу в неделю; на изучение «Географии» отводится по 1 часу в неделю в 5-6-х 

классах, по 2 часа в неделю в 7-9-х классах. 

В учебный предмет «История» кроме учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объёмом 17 часов (0,5 часа в неделю). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», который изучается в 5-6-х классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «Физика», «Химия», «Биология». 

На изучение учебного предмета «Физика» отводится в 7-8-х классах по 2 часа 

в неделю в каждом классе; в 9-х классах – 3 часа в неделю. 



На изучение учебного предмета «Биология» в 5 – 7-х классах отводится по      

1 часу в неделю, в 8-9-х классах - по 2 часа.  

На изучение учебного предмета «Химия» в 7 – 9-х классах отводится по            

2 часа в неделю.  

Учитывая специфику образовательной организации, в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений, в 5-6-х классах введён 

учебный курс «Введение в физику» из расчета по 1 часу в неделю, в 7-х классах – 

учебный курс «Химия. Вводный курс». 

В предметную область «Искусство» входят учебные предметы 

«Изобразительное искусство», «Музыка». Количество часов на изучение учебного 

предмета «Изобразительное искусство» составляет в 5-7-х классах по 1 часу в 

неделю в каждом классе, на изучение учебного предмета «Музыка» - в 5-8 классах 

по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Труд (технология)», который реализуется в 5-7-х классах в объёме 2-х часов в 

неделю в каждом классе, в 8-9-х классах – в объёме по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Технология» представлен учебными модулями 

«Производство и технология», «Технология обработки материалов и пищевых 

продуктов», «Робототехника», «3D-моделирование, прототипирование, 

макетирование» «Компьютерная графика. Черчение».  

При проведении занятий по технологии класс делится на группы (мальчики, 

девочки). 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура», на изучение которого в 5-х классах отводится 

3 часа в неделю. 

Третий час в неделю в 6-9 классах реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов. 

Предметная область «Основы безопасности и защита Родины» 

представлен учебным предметом «Основы безопасности и защита Родины», на 

изучение которого в 8-9-х классах отводится по 1 часу в неделю обязательной части 

учебного плана. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» заменена на две предметные области: «Физическая культура» 

и «Основы безопасности и защиты Родины» (приказ Минпросвещения России от 

27.12.2023г.). 

 Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

переименован в «Основы безопасности и защиты Родины» на основании 

Федерального закона от 19.12.2023г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012г. № 

273-ФЗ». 

 



3. Промежуточная аттестация 

3.1.  Освоение образовательной программы основного общего образования, 

в том числе, отдельной части учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся. 

         3.2. Промежуточная аттестация в 5-9-х классах проводится без 

аттестационных испытаний по каждому учебному предмету учебного плана по 

отметкам, полученным за отчетные периоды (четверти). Годовая отметка 

определяется как среднее арифметическое отметок за четверти текущего учебного 

года по правилам математического округления.  



Учебный план 

основного общего образования МАОУ Лицей №1 г. Балаково Саратовской области на 2024-2025 учебный год 
5-9 классы (пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  
  5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5     

Алгебра     3 3 3 

Геометрия     2 2 2 

Вероятность и статистика     1 1 1 

Информатика     1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2, 5 

Обществознание   1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно – научные 

предметы 

Физика     2 2 3 

Химия       2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1   

 
 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 3 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 

Итого 28 29 30 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Химия. Вводный курс     1   

Введение в физику 1 1     

Количество часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
1 1 1   

Итого недельная нагрузка 29 30 31 31 32,5 

Максимальная допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  
29 30 32 33 33 
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