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Пояснительная записка 
 

План внеурочной деятельности Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Лицей №1» (далее – Лицей №1) является составной 

частью организационного раздела основной образовательной программы начального 

общего образования и основным нормативно-правовым документом, регламентирующим 

организацию и содержание внеурочной деятельности учащихся Лицея №1. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности Лицей №1 может использовать 

ресурсы  других организаций, включая организации дополнительного образования,  

организации культуры, физкультурно - спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

 

1.1 В условиях реализации Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования содержание внеурочной деятельности 

определяется требованиями:  

• Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);   

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020г. № 442; 

• Приказа Минобрнауки России от 23.08.2017г. № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (с изменениями и 

дополнениями); 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• письма Минобрнауки России от 18.08.2017г. № 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

• письма Министерства просвещения РФ от 05.09. 2018 г. № 03-ПГ-МП- 42216 «Об 

участии учащихся муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной 

деятельности»; 

• письма Министерства просвещения РФ от 07.05.2020г. № ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий»; 



• письма Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

• Положением о внеурочной деятельности МАОУ Лицей №1. 

 

1.2. Понятие, цели, задачи и формы  внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной). 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, 

культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе 

учебных занятий ив рамках основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- расширение общекультурного кругозора; 

- формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 

успешногоосвоения его содержания; 

- включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

- формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

- участие в общественно значимых делах; 

- помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в 

творческих объединениях дополнительного образования; 

- создание пространства для межличностного общения. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

• экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров и т.д.; 

• деятельность ученических сообществ; 

• клубы по интересам; 

• встречи; 

• ролевые игры; 

• реализация проектов; 

• походы и т.п. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 



 

1.3.  Направления курсов внеурочной деятельности  

               Курсы внеурочной деятельности организуются в соответствии с направлениями 

развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное.   

Для каждого обучающегося обеспечивается реализация данных направлений и 

предоставляется возможность выбора занятий внеурочной деятельности в объёме не более 

10 часов в неделю (до 1350 часов за четыре года обучения на уровне начального общего 

образования).  

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся и утверждается приказом директора 

Лицея №1. 
    Спортивно-оздоровительное направление реализуется курсом «Спортивный час», 

воспитательными мероприятия в рамках Спартакиады школьников и других спортивных 

мероприятий. 

    Духовно-нравственное направление реализуется  через: волонтёрское объединение 

«Юный инспектор движения», созданного с целью совершенствования работы по 

профилактике дорожно-транспортных правонарушений среди детей и подростков, 

воспитания у них высокой транспортной культуры, коллективизма, а также оказания 

содействия в изучении детьми правил дорожного движения, безопасного поведения на 

улицах и дорогах; курс «Мир вокруг нас». Данный курс носит личностно-развивающий 

характер. Его цель —   воспитание гуманного, творческого, социально активного человека, 

уважительно и бережно относящегося к среде своего обитания, к природному и 

культурному достоянию человечества. 

    Социальное направление реализуется через  участие в социально-значимых акциях:  

«Белая ромашка», «Сохраним дерево», «Марафон добра», «Руки сердечное тепло»,  

«Неделя добра»,  «Ветеран живет рядом», «Помоги птицам зимой», «Подари Новый год 

детям», «Помоги бездомным животным», Всероссийском фестивале  энергосбережения 

#ВместеЯрче, «День друга», а также  через несистемные мероприятия социальной 

направленности.  

    Общеинтеллектуальное направление реализуется через курсы предметной 

направленности: «Занимательная математика», «Грамотейка», «Логийка». Программы 

курсов направлены на развитие познавательных способностей,   общеучебных умений и 

навыков у учащихся начальной школы. 

  Общекультурное направление реализуется через курсы «В мире театра» и  посещение 

учащимися учреждений культуры. 

      Часть часов внеурочной деятельности используется в период каникул. В каникулярное 

время предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся 

(экскурсии, выезды на природу, туристические походы, организация работы летнего лагеря 

с дневным пребыванием для учащихся 1-4 классов), развития  познавательной   активности 

обучающихся (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, посещения выставок, музеев, с обязательным последующим 

коллективным обсуждением). 

      За счет часов внеурочной деятельности в рамках реализации Основной образовательной 

программы начального общего образования предусмотрено выполнение и защита 

групповых проектов. 

         

 



 

Недельный план внеурочной деятельности МАОУ Лицей №1  

                                      в  2022-2023 учебном году 

                                              (2 – 4 классы) 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

2А 2В 2Б 2Г 

Внеурочная деятельность 

по 

общеинтеллектуальному 

общекультурному, 

духовно-нравственному, 

спортивно-

оздоровительному, 

социальному 

направлениям 

Курс «Занимательная 

математика» 
1 1 1 1 

Курс «Грамотейка» 1 1 1 1 

Курс «Мир вокруг 

нас» 
1 1 1 1 

Спортивный час 

1 1 

Воспитательные 

мероприятия  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Классные часы 1 1 1 1 

Внеклассные 

мероприятия согласно 

календарному плану 

воспитательной 

работы 

Не менее 2 Не менее 2 Не менее 2 Не менее 2 

Всего часов внеурочной 

деятельности (не более) 

 
10 10 10 10 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

3А 3Г 3Б 3В 4А 4Б 4В 4Г 

Внеурочная деятельность 

по 

общеинтеллектуальному 

общекультурному, 

духовно-нравственному, 

спортивно-

оздоровительному, 

социальному 

направлениям 

Курс «Занимательная 

математика» 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Курс «Грамотейка» 1 1 1 1 1 1 1 1 

Курс «Мир вокруг 

нас» 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Курс «В мире театра»     2    

Курс «Логийка»                         1 1 

Спортивный час 
1 1 1 1 

Организация жизни 

ученических сообществ 

Волонтёрский отряд 

«Юный инспектор 

движения» 

 1       

Внеурочная деятельность в школе, реализуемая в рамках функциональных обязанностей классных 

руководителей и других педагогических работников школы 

Воспитательные 

мероприятия 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 

Классные часы 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеклассные 

мероприятия согласно 

календарному плану 

воспитательной 

работы 

Не 

менее

2 

Не 

менее

2 

Не 

менее

2 

Не 

менее

2 

Не 

менее

2 

Не 

менее

2 

Не 

менее

2 

Не 

менее

2 

Всего часов внеурочной 

деятельности (не более) 

 
10 10 10 10 10 10 10 10 
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