
 

 

  
Рассмотрено  

Советом родителей  

 « 16 »   июня 2022г. 

Утверждаю 

Директор МАОУ Лицей №1 

_________И.В. Расторгуева 

 

«___»___________2022г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Положение 

о единых требованиях к одежде  

и внешнему виду обучающихся 

Муниципального автономного общеобразовательного  

учреждения «Лицей №1» 

г. Балаково Саратовской области 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрено  

педагогическим советом 

протокол № 18  

от  «10»  июня 2022г. 

 



Положение 

о единых требованиях к одежде и внешнему виду обучающихся 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лицей №1»  

г. Балаково Саратовской области 

 

I. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о единых требованиях к одежде и внешнему виду 

обучающихся   в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Лицей 

№1» г. Балаково Саратовской области (далее – Положение) 

регламентирует требования к школьной одежде обучающихся (далее – школьная одежда), 

а также к внешнему виду обучающихся Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Лицей №1» (далее – Лицей) во время 

образовательного процесса в Лицее. 

1.2. Положение разработано на основании следующих нормативных документов: 

-  Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 38) (с изменениями  и дополнениями); 

-   СанПин 2.4.7/1.1.1286-03 «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и 

взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), 

контактирующим с кожей человека» (с изменениями и дополнениями от 28.06.2010 № 72) 

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 марта 2013 года 

№ ДЛ-65/08 «Об установлении требований к одежде обучающихся»; 

-  приказа министерства образования Саратовской области от 21.05.2013 № 1457 « Об 

установлении требований к одежде обучающихся образовательных учреждений, 

реализующих общеобразовательные программы» 

-   Устава Лицея и другими нормативными актами. 

1.3. Настоящее Положение является локальным актом Лицея и обязательно для 

выполнения сотрудниками, обучающимися и их родителями (законными 

представителями). 

1.4. Контроль за соблюдением обучающимися  стиля одежды обязаны осуществлять все 

сотрудники Лицея, относящиеся к административному, педагогическому и учебно-

вспомогательному персоналу. 

1.5. Настоящие единые требования к одежде и внешнему виду обучающихся вводятся с 

целью: 

-  укрепления дисциплины и порядка, эффективной организации образовательного 

процесса, поддержания учебно-деловой атмосферы, необходимой на учебных и 

внеурочных занятиях в Лицее; 

- обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной школьной 

жизни; 

-соблюдения гигиенических требований и требований по показателям химической, 

биологической, механической и термической безопасности в целях защиты жизни и 

здоровья детей и подростков; 

-  создания условий для воспитания у обучающихся общей культуры и эстетики внешнего 

вида, для соблюдения обучающимися общепринятых норм делового стиля одежды; 

- устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися; 

- предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта перед 

сверстниками; 

- укрепления общего имиджа Лицея, формирования школьной идентичности. 

 

II. Функции школьной одежды 

2.1. Обеспечение нормального функционирования всех структурных компонентов учебно-

воспитательного процесса Лицея (урок, внеклассное занятие, внеурочное занятие, 

элективный курс, участие в конкурсах и олимпиадах (муниципальных и т.д.), экзамены, 

проведение торжественных мероприятий и др.) на весь учебный период.  

https://legalacts.ru/doc/273_FZ-ob-obrazovanii/
https://legalacts.ru/doc/273_FZ-ob-obrazovanii/


 2.2. Поддержание общей дисциплины и порядка в Лицее, согласно Правил внутреннего 

распорядка обучающихся МАОУ Лицей №1 и Устава Лицея.  

2.3. Удобство и комфортность использования в различные времена года.  

2.4. Соответствие гигиеническим требованиям. 

 

III. Общие принципы создания внешнего вида обучающегося 

3.1. Аккуратность и опрятность:  

- одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной;  

- обувь должна быть чистой;  

- внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового стиля 

и исключать вызывающие детали (волосы, лицо и руки должны быть чистыми и 

ухоженными, используемые дезодорирующие средства должны иметь легкий и 

нейтральный запах).  

3.2. Сдержанность:  

- одно из главных правил делового человека при выборе одежды, обуви, при 

использовании парфюмерных и косметических средств - сдержанность и умеренность;  

- основной стандарт одежды для всех - деловой стиль.  

3.3. К деловому стилю одежды не относятся следующие варианты:  

3.3.1. Одежды и обуви:  

- спортивная одежда (спортивный костюм или его детали); 

 - джинсы;  

- брюки спортивного стиля, узкие;  

- одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с символикой и 

т.п.);  

- пляжная одежда и обувь;  

- одежда бельевого, джинсового  стиля;  

- прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками;  

- декольтированные платья и блузки; 

- мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена); 

- вечерние туалеты (в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, 

блестящие нити и вызывающие экстравагантные детали, привлекающие пристальное 

внимание); 

- платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета);  

- слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины;  

- одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

 - сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки;  

- спортивная обувь (в том числе для экстремальных видов спорта и развлечений);  

- обувь в стиле «кантри»; 

- массивная обувь на толстой платформе;  

 - вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из 

блестящих тканей и т.п.); 

- туфли на чрезмерно высоком каблуке (выше 6 сантиметров).  

3.3.2. Маникюра и макияжа:  

- маникюр ярких экстравагантных тонов (синий, зеленый, черный, маникюр с дизайном в 

ярких тонах (рисунки, стразы, клипсы);  

- вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов.  

3.3.4. Украшений:  

- массивные серьги, броши кулоны, кольца;  

- пирсинг;  

- аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а 

также пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное поведение.  

 

 

 



IV. Единые требования к форме и внешнему виду обучающихся 

4.1. Стиль одежды — деловой, классический. 

4.2. Одежда и обувь обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения 

учебных занятий, температурному режиму в помещении, должна быть чистой. 

4.3. Школьная форма подразделяется на парадную, повседневную и спортивную. 

4.3.1. Парадная форма 

 - Парадная форма используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек. 

 - Для мальчиков и юношей парадная школьная форма состоит из повседневной школьной 

одежды, дополненной светлой сорочкой и праздничным аксессуаром (по желанию). 

 - Для девочек и девушек парадная школьная форма состоит из повседневной школьной 

одежды, дополненной светлой блузкой и праздничным аксессуаром (по желанию). 

4.3.2. Повседневная форма 

  - Юноши – однотонная сорочка или водолазка, брюки классического покроя черного, 

любых оттенков темно-синего, серого цветов. Пиджак в цвет брюкам, туфли, допускается 

наличие аксессуары (запонки, галстук, поясной ремень). Допускается ношение вместо 

пиджака жилета или кардигана того же цвета. В зимний период во время низкого 

температурного режима возможно надевать джемпер, свитер и пуловеров однотонного 

цвета (по необходимости). В весенний и осенний сезон допускается отсутствие пиджака 

при условии сохранения однотонной сорочки. 

 - Девушки - одежда должна быть классического стиля и современного строгого покроя 

черного, любых оттенков темно-синего, серого цветов: брюки классического покроя,  

юбка, сарафан, однотонное платье прямого кроя,  А-силуэта, футляр, расклешенное, с 

коротким,  длинным рукавом,  или рукавом ¾.  Длина (юбки, платья, сарафана)  - не выше 

10 см от верхней границы колена  и не ниже середины голени. Пиджак, жакет, в цвет 

юбки, сарафана,  однотонная блузка или  водолазка, жилет, туфли не на высоком каблуке 

(не более 6 см.). В зимний период во время низкого температурного режима возможно 

надевать свитер, джемпер однотонного цвета без надписей, полосок, клеток, ромбов, 

цветочков и т.д. (по необходимости). Допускается ношение неброских серег. 

Цветовая гамма школьной формы для всех обучающихся - однотонные, спокойные тона, 

без надписей и рисунков. 

4.3.3. Спортивная форма.  

 - Спортивная форма используется обучающимися на занятиях физической культурой и 

спортом и включает: однотонную футболку, спортивные шорты, спортивное трико 

(костюм), кроссовки, кеды.  

 - Форма должна соответствовать погоде и месту проведения физкультурных занятий.  

 - Для занятий в спортивном зале: спортивный костюм, футболка, спортивное трико, 

шорты, спортивная обувь с нескользкой подошвой. 

 - Для занятий на улице: спортивный костюм, спортивная обувь. 

4.4. Маникюр и макияж: не яркий макияж для девушек 8-11 классов, разрешён  

гигиенический маникюр, с использованием бесцветного, не яркого лака. 

4.5. Размер школьной сумки, рюкзака должен быть небольшого размера, достаточного для 

размещения необходимого количества учебников, тетрадей, школьных принадлежностей. 

4.6. Все обучающиеся 1–11-х классов должны иметь сменную обувь. Сменная обувь 

должна быть чистой, выдержанной в деловом стиле. 

 

V.  Материалы одежды 

5.1. Рекомендуется использование тканей для блузок и рубашек белого, голубого, серого, 

оливкового, пудрового  цветов (с вариантами оттенков в данной палитре).  

5.2. Не использовать цвета: ярко – красный, ярко – зеленый, ярко – желтый, ярко – 

оранжевый и др., т.к. они не соответствуют требованиям СанПиН и могут вызывать 

«психологическое утомление».  



5.3. Рекомендуется использование тканей для костюмов, которые должны обладать 

высокой износостойкостью, низкой пылеемкостью и средними теплозащитными 

свойствами. 

 

VI. Права, обязанности и ответственность обучающихся 

6.1. Обучающиеся обязаны: 

 • носить повседневную школьную форму ежедневно. Спортивная форма в дни уроков 

физической культуры приносится с собой. В дни проведения торжественных линеек, 

праздников  учащиеся надевают парадную форму; 

 • следить за тем, чтобы одежда была обязательно чистой, свежей, выглаженной, сменная 

обувь чистая;  

 • бережно относиться к форме других обучающихся Лицея. 

6.2. Обучающимся запрещено: 

 • приходить на учебные занятия без школьной формы; 

 • приходить на учебные занятия кроме физической культуры в спортивной форме; 

 • посещать занятия без сменной обуви.  

6.3. За нарушение настоящего Положения обучающиеся приглашаются на заседание 

комиссии по применению к обучающимся МАОУ Лицей №1 мер дисциплинарного 

взыскания и могут быть привлечены к дисциплинарной ответственности в соответствии с 

Правилами внутреннего распорядка обучающихся МАОУ Лицей №1. 

 

 

 

VII. Обязанности родителей 

7.1. Обеспечить обучающегося школьной формой согласно условиям данного Положения 

до начала учебного года и делать это по мере необходимости, вплоть до окончания 

обучающимися Лицея. 

7.2. Ежедневно контролировать внешний вид обучающегося перед выходом его в школу 

в соответствии с требованиями Положения. 

7.3. Следить за состоянием школьной формы своего ребенка, т.е. своевременно ее 

стирать по мере загрязнения и  гладить. 

7.4. Не допускать ситуаций, когда обучающийся причину отсутствия формы объясняет 

тем, что она постирана и не высохла. 

7.5. Присутствовать (в случае приглашения) на заседании комиссии по применению к 

обучающимся  МАОУ Лицей №1 мер дисциплинарного взыскания по вопросу 

неисполнения их ребёнком  данного Положения. 

7.6. Выполнять все пункты данного Положения. 

 

VIII. Права и обязанности классного руководителя 

Классный руководитель имеет право: 

8.1. Разъяснить пункты данного Положения обучающимся и родителям (законным 

представителям) под подпись. 

Классный руководитель обязан: 

8.2. Осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения обучающимися своего 

класса школьной формы и сменной обуви перед началом учебных занятий. 

8.3. Своевременно (в день наличия факта) ставить родителей в известность о фактах  

неисполнения данного Положения, приглашать их (в случае необходимости)  для  

беседы с членами администрации,  на заседание комиссии по применению к 

обучающимся  МАОУ Лицей №1 мер дисциплинарного взыскания. 

8.4. Действовать в рамках своей компетенции на основании должностной инструкции. 
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